Duhovy konik

Zimni intenzivni kurz zdravého Zivotniho stylu
Pozlovice, 3. - 7. 3. 2027

Lektoruje MUDr. Vladimira Strnadelova a Jan Zerzan, Institut celostni mediciny

PROGRAM KURZU

STREDA 3. 3.
veder: seznameni

CTVRTEK 4. 3.

dopoledne: energie jidla, zdravi a nemoci
odpoledne: obiloviny, zelenina, lusténiny
vecer: otazky a odpoveédi

PATEK 5. 3.

dopoledne: biorytmy

odpoledne: diagnostika a organy z pohledu celostni mediciny 1.
Vecer: volno

SOBOTA®. 3.

dopoledne: diagnostika a organy z pohledu celostni mediciny II.
odpoledne: zéaklady Ajurvédy

vecer: tenke strevo a imunitni systém

NEDELE 7. 3.
dopoledne: ptirodni 1écebné prostiedky

CASOVY HARMONOGRAM

7:30 - 8:00 ranni cviceni

8:00 -9:00 snidan¢

9:30-12:00 dopoledni prednasky
12:00 - 13:00 obed

15:30 - 17:30 odpoledni prednasky
17:30 - 18:30 vecere

19:00 - recepty, vecerni program



